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Claves de expertos, como elegir tus
deportivos segun tu edad

¢ 5abes que a medida que envejecemos, nuestros pies cambian y es importante elegir
los deportivos adecuados que se adapten a nuestras necesidades especificas?

Pagina web: Ditps./ialentshoes comiey_es/

Los deportivos son uno de los tipos de calzado mas populares y versatiles que existen.
Desde la década de los 80, los deportivos se han convertido en un elemento esencial del
vestuario masculino pero, jcomo elegir los deportivos adecuados segin la edad? Junto a
podologos y expertos zapateros de la firma de calzado masculing Glent, analizamos las
claves para elegir los deportivos adecuados a partir de kos 30, 40 y 50 anos

Glent 5 una marca espafiola de calzado masculing gque destaca por ofrecer productos de
alta calidad y que adna tecnologia con artesania. Ademas, despunta en el mercadeo por su
compromiso con el cliente, ya que ofrece un calzado hecho a mano y a medida, con una
comodidad excepcional. La calidad del calzado de Glent se debe a la seleccion cuidadosa
de los materiales utilizados en |a fabricacion de los zapatos y, sobre todo, a su linea de
calzado hecho a medida

Uno de los productos mas destacados de la marca son los deportivos, que han ganado una
gran popularidad en los Gitimos afios. Con el auge de la moda deportiva y el confort siyie, los
deportivos s& han convertido en un elemento imprescindible en el armario de muchos
hombres. Ademas, Glent apuesta por la mayor calidad del mercado y se alia con Vibram

para la fabricacion de las suelas de sus sneakers “ready o wear".

A medida que envejecemos, nuestros pies cambian y es importante elegir el calzado
adecuado que se adapte a nuestras necesidades especificas. Los expertos de Glent
sugieren que elegir el calzado deportivo adecuado es fundamental para prevenir lesiones y
garantizar una experiencia cdmoda v agradable en el dia a dia.

A continuacién, presentamos algunas recomendaciones de Sara Parejo, poddloga
especialista en biomecanica de Glent para elegir los deportivos adecuados segun nuesira
edad y nuestros pies:



INFO|LUJO

Claves de expertos, como elegir tus
deportivos segun tu edad

A los 30 afios, ¥ en todas 1as edades. &5 muy importante elegir un calzado con buena
amortiguacidn, es decir, buena reactividad para reducir el impacto en 1as ariculacionas y
sujecion que aporte estabilidad a la persona. La experta en podologia biomecanica
recomienda “no elegir suelas excesivamente blandas (que doblen por cualquier Zona) sino
elegir suelas reactivas, con buena amortiguacion y que doblen justo por la zona metatarsal
Eslo nos aportara estabilidad en la pisada junto con una buena sujecion con cordones y
contrafuertes bien establecidos.”

Deportivo calcetin knite con suela Vibram — 275€ — Coleccion ready to wear

A los 40 afios es posible que 1as personas comiencen a desarroliar patologias y/'o dolores en
las zonas del pie debido a sobrecargas, por lo tanto, es importante elegir deportivos que
brinden soporte adicienal en estas areas. La Dra. Parejo recomienda “suelas con drop (no
complatamente planas), sujecion a través de cordoneras y contrafueries bien definidos.
Ademas de materiales de piel sin mucha rigidez y forros microperorados™

Zapatilla 050 de piel colgr camel tintada a mano — 435€ — Coleccion a medida
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A partir de los 50 anos, “es posible que 1as personas comiencen a experimentar problemas
en articulaciones y/o pies, debido a la aparicion de ciertas patologias que se desencadenan
a estas edades como el deterioro de |a grasa plantar, tendinitis, dolor en articulaciones
debido 3 una alteracion en la biomecanica®, comenta la experta. Por lo tanto, es importante
gleqgir deportivos ©an una buena amortiguacion y soporte en las areas de mayor impacto.

Ademas, la experta en podologia biomecanica comenta que “a mayor edad, mas importante
es la estabilidad, sujecion y reactividad en el calzado. Se recomienda suelas que no sean
lotalmente planas, es decir, que tengan un poco de drop (drop s |a diferencia de altura del
talén con respecto a la zona del antepié) para mayor comodidad y mejor reparticidn de las
cargas corporales al andar.”

Deporiivo Norman de piel con suela Vibram y tejido técnico — 265€
Coleccion ready-to-wear

Ademas de la edad, también es importante considerar la forma y el tamano de nuestros pies
La Dra. Parejo recomienda “realizar minimo las 3 mediciones basicas para saber €l contormo
de cada pie. Esta medicion se consigue realizando un escaner 3D en nuesiras tiendas de
Glent (recabando todas las mediciones necesarias) y realizando una prueba de calce para
determinar y aconsejar qué talla es la correcta v qué calzado se adecua a las necesidades
de cada persona.”
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encueniran rostros tan EDHDEidES COImo CETI.T!E]'L
Machi, Leonor Watling, Ricardo Darin o Luis Tosar.
Pero es0 no significa que sean los (nicos rostros en
pasar por la alformnbra roja v es que es ahi donde
veremos los mejores estilismos de Juana Acosta,
Georgina Amoros, Clara Lago, Eduardo Noriega o

Fernando Tejera, por ejemplo, pere también otros rostros conocidos coma
[rileeida. David Villa o Fernando Sanz, quienes completardn esa larga
lista de invitados para celebrar lo mejor del cine v la television

iberoamericana.

Entre todos los asistentes hemos podido ver cémo la moda espaiiola ha
sido una de las grandes triunfadoras de la noche, muchas marcas
como Kohari, Joys, Glent, Joyvas Antiguas Sardinero v Customima han

estado presentes,

En concreto, la actriz y presentadora de la gala Paz Vega ha elegido un
total look compuesto por americana recta y pantaldn en lentejuelas rosas
que la hizo ser sin duda, una de las mds elegantes de la alfombra roja de
la noche. Un look que firma la marca Marta Martd, en cenefa zigzag, que

nos ha conguistado.
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EXPLORA TU LADO CREATIVO

Alla donde vayas, puedes dar rienda suelta a tu creatividad con la nueva Instax Mini 12 de Fujifilm. Una increible
camara instantanea que, solo con su disefio y los colores con los que puedes encontrarla, llenara tu dia a dia de alegria.
La camara cuenta con todas las opciones para que inmortalices esos momentos especiales junto a los tuyos. Una aliada

facil de transportar, perfecta tanto para amantes de la fotografia como para gente que empieza a investigarla [instax.com]

EL PASO PERFECTO

Cada paso que damos marca nuestro camino, por eso lo
mejor es darlo con el mejor calzado. Uno que sea comodo,
elegante, con los mejores materiales y personalizado. Asi es,
gracias a la tecnologia de medicién 3D de la marca espafiola
Glent, puedes saber cudles son los mejores materiales y
hormas para ti. Un estudio para que des el paso perfecto.
[glentshoes.com ]

POTENCIA TU MIRADA

U N A VI DA ;Quieres que tu mirada se vea mas luminosa?

DE C INE ;Te gustaria que se redujeran las bolsas y las
ojeras? Pues toma nota, porque esta prima-

vera vas a sacar todo el partido a tu ros-
tro gracias a Abeille Royalle Eye R
Repair Serum de Guerlain. Un con-
centrado con un 94% de ingredientes
naturales, que nutre tu piel y le da
una luz inica, ademas proporciona
un efecto lifting espectacular.
[guerlain.com]

Pau Gémez, periodista
cinematografico y
amigo de Alejandro
Amenabar, publica este
libro en el que, junto al
director, hace un re-
paso por toda su filmo-
grafia. Desde la exitosa
Tesis, que le convirti6
en una de las promesas
de nuestro cine, hasta
su consagracion en
Hollywood, cuya Aca-
demia le otorg6 un
Oscar en 2004. Ame-
ndbar. El valor de con-
tar historias es un
viaje increible por al-
gunas joyas del cine es-
pafol. [planeta.es]
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QUE NO PAREN LOS HOMBRES

La primera revista del mundo dedicada a la fotografia artistica queer y gay regresa con un
nuevo libro. Hablamos de Boys! Boys! Boys!, 1a cabecera creada por Ghislain Pascal que en
mayo vuelve con una nueva edicién en la que podremos disfrutar del trabajo de 60 fotégrafos
de 30 paises diferentes, incluidos Rusia, Polonia, Iran, China o India, donde la homosexualidad
estd penada. Ademas, por cada libro que se venda, donaran un délar a una ONG LGTBIQ+ para
la lucha contra el VIH. [boysboysboys.org |
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Los zapalos mis comodos para dislrutar en la Feria de Abril son
espanoles v hechos a medida
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